Európa Sport és Egészség Napja a Margitszigeten

2011. június 5.

Iharos Sándor Margitszigeti Atlétikai Centrum
	 
	Sportág
	Program

	9.00-12.00
	VIP foci
	Miniszterelnökség csapata, Olimpikonok, Média válogatott, Színész válogatott; Főpolgármesteri Hivatal csapata

	9.00 -17.00
	 Atlétika    *
	30 m futás időre, magas és távol ugrás, súlylökés

	9.00 -17.00
	BSZSZ Moccanj „Családi” próbák   *
	pelotajáték, célba dobás, célba rúgás, léghoki, minifoci, labirintus, ugrókötél, célba ütés

	9.00 -17.00
	Fogyatékkal élők programja  *
	Mozgáskorlátozottak közlekedési eszközeinek kipróbálása, vaklabirintus, vakon érzékelés, siket jelbeszédalapok

	9.00 -17.00
	H- labda *
	A golf és a futball ötvözete. Labdacsapda játék

	9.00 -17.00
	Kerékpár *
	Kerékpár ügyességi feladat 

	9.00 -17.00
	Labdarúgás
	U 7, U 8, U 9 kispályás bajnokság

	9.00 -17.00
	Nordic Walking  *
	Gyaloglás nordic walking botokkal

	9.00 -17.00
	Streetball Universitas Kupa
	Utcai Kosárlabda Kupa

	9.00 -17.00
	 Súlyemelés  *
	Sportági bemutató, erőpróba verseny

	9.00 -17.00
	Tekesport  *
	Sportági bemutató, gyakorlási lehetőség

	9.00 -17.00
	Tollaslabda *
	Játssz velünk! Versenyek helyszíni nevezés alapján, szabad játék, oktatás

	9.00 -17.00
	 Vívás *
	Bemutató, ügyességi játékos programok

	9.30 – 17.00
	Szivacskézilabda
	Mérkőzések meghívott csapatokkal

	13.30-17.00
	Labdarúgás
	U 10, U 11 gyerek labdarugó torna


Danubius Evezős Telep

	9.00 -17.00
	Evezős programok  *
	Evezési lehetőség a Dunán szakemberek irányításával, fogyatékkal élőknek is. A parton ergométeres evezés.

	9.00 -17.00
	Kerékpár és tereproller  *
	Kerékpár és tereproller ügyességi állomás

	Palatinus 


	strand
	

	 
	Sportág
	Program

	9.30
	Természetjárás
	Gyalogtúra indul a Zenélő kúttól. Cél: Palatinus Strand

	9.00 -17.00
	Aerobik  *
	Wellness mix

	9.00 -17.00
	Amerikai football *
	Budapest Hurricanes bemutatója, próbajáték lehetőség

	9.00 -17.00
	Asztalitenisz  *
	Szabad játék

	9.00 -17.00
	 Birkózás
	Gyermekverseny, grundbirkózás bemutatók

	9.00-17.00
	Bocsa, Petanque  *
	Szabad játék


	9.00 -17.00
	ÉAI Magyarország Nonprofit Kft.
	Környezetvédelmi tanácsadás, szelektív hulladékgyűjtés. Laposra - taposlak!

	9.00 -17.00
	Életmód és táplálkozási tanácsadás
	Különböző egészségügyi szolgáltatók által végzett mérések, tanácsadás

	9.00 -17.00
	Fittségi felmérés  *
	Hungarofit felmérés

	9.00 -17.00
	GREENPEACE
	Környezettudatosság a mindennapokban. Interaktív programok.

	9.00 -17.00
	Kerékpár  *
	Kerékpár rally a Margitszigeten, kerékpárszerelési ismeretek

	9.00 -17.00
	Mediball *
	Sportágat népszerűsítő bemutatók, kipróbálási lehetőség

	9.00-17.00
	Parkröplabda
	Iskolai bajnokság

	9.00 -17.00
	Sakk   *
	Sakktáblás játszóház, szimultán játék

	9.00 -17.00
	Speed Stacks  / Sport Poha-Rak /   *
	Magyarországon új, bármilyen képességi szintnek és korosztálynak megfelelő sport, játék és készségfejlesztő program 

	9.00 -17.00
	Strandkézilabda 
	Strandkézi Kupa, büntető- dobó verseny

	9.00 -17.00
	Strandröplabda
	Bajnokságok

	9.00 -17.00
	Tájfutás *
	Mikrosprint svéd pálya, rövidtávú versenyek

	9.00 – 17.00
	Tereproller  *
	Ügyességi pálya

	9.00-17.00
	Természetjárás  *
	 Toto kitöltése

	9.00 -17.00
	Tollaslabda  *
	Játssz velünk! Versenyek helyszíni nevezés alapján, szabad játék, oktatás.

	9.00 – 17.00
	Kitesurf és rafting
	kiállítás, szakmai tanácsadás

	11.00-15.00
	Ritmikus gimnasztika és Akrobatika show
	RG és akrobatika bemutatók

	11.20 -15.20
	Vadvízi evezés
	bemutató minden óra 20-kor

	11.30 -15.30
	Hullámszörf 
	Surf hullámlovas játék, ügyességi felmérők, bemutató minden óra 30-kor

	13.00 és 15.00
	Aqua fitness
	CBA Fitness & Wellness Line Sportközpont vízi programja mindenkinek


* A csillaggal jelölt sportágak a próbahelyszínek. 
